Protokét nr 3/2022

z posiedzenia Rady Seniorow Miasta Bielska - Biatej, ktore odbyto sie w dniu
22 marca 2022 roku w Urzedzie Miejskim w Bielsku-Biatej pod przewodnictwem
Pani Elzbiety Rosinskiej - Przewodniczacej Rady Seniorow Miasta Bielska—
Biatej.

W posiedzeniu uczestniczyli wszyscy cztonkowie Rady Senioréw.
Lista obecnosci stanowi zatgcznik do protokotu.

Porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia i przyjecie porzadku obrad.

2. Wspdtpraca z Organizacjami Pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz seniorow

Bielsku — Biatej.

3. Ustalenie zatozen do planu pracy Rady Seniorow na okres Il kadencji
W oparciu o propozycje zgtoszone przez cztonkéw Rady.

4. Ustalenie harmonogramu dyzurow cztonkéw Rady.

5. Sprawy rézne.

Ad 1.

Pani Elzbieta Rosinska — Przewodniczgca Rady Seniorow

Otworzyta posiedzenie Rady seniorow witajgc jej cztonkédw oraz zaproszonych
gosci. Nastepnie przedstawita porzadek obrad, ktéry zostat przyjety jednogtosnie.

Ad 2.

Pani Elzbieta Rosinska — Przewodniczgca Rady Senioréow

Zwrécita sie z prosbg do przedstawicieli organizacji pozarzadowych o krotkg
informacje na temat dziatalnos$ci statutowych.

Pani Katarzyna Goérkiewicz — Fundacja ,Kobiety”

Fundacja jest stosunkowo mtodg organizacjg, powstata 1,5 roku temu. Nastawiona
jest na wspotprace miedzypokoleniowg, pomoc w aktywizacji senioréw. Sg plany
pomocy geriatrycznej, a czas pokaze czy uda sie to stworzyc¢ i realizowac.

Pan Marek Koch - Klub Inteligencji Katolickiej

Gtownym dziataniem jest prowadzenie catodobowego domu opieki dla osob
starszych. Jest tez dom dziennego pobytu ,J6zeféw”, w ktérym organizowane sg
spotkania integracyjne, jest prowadzonych szereg réznorodnych zaje¢, odbywajg
sie wycieczki. Celem Stowarzyszenia jest wzmacnianie wiezi z osobami starszymi.

Pani Teresa Flisowska — Parafialno Szkolny Klub Sportowy ,Beskidy”

Oprocz Parafialno Szkolnego Klubu Sportowego reprezentuje Zwigzek Emerytow
i Rencistow w Hatcnowie liczgcy ponad 300 os6b. Organizowanych jest bardzo duzo
wycieczek, spotkan, pielgrzymek. Prowadzona jest dziatalnos¢ charytatywna, dwa
razy do roku przygotowywane sg prezenty dla seniorow oraz poczestunek.
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Pani Izabela Mordarska — Stowarzyszenie Panakeja

Stowarzyszenie dziata od 2019 roku gtownie na rzecz osob starszych ale tez
z problemami zdrowia psychicznego. Wspodtpracuje z MOPS-em w Czechowicach-
Dziedzicach, Pszczynie, Bielsku-Biatej oraz z Caritas. Stowarzyszenie opiekuje sie
na state 10 seniorami.

Pan Tadeusz Gierycz - Polski Zwigzek Niewidomych

Siedziba Zwigzku znajduje sie w Bielsku-Biatej przy ul. Mostowej 1. Jest to koto
grodzkie, znajduje sie tam Swietlica oraz biuro. Zwigzek organizuje rehabilitacje dla
podopiecznych Zwigzku, prowadzone sg zajecia w terenie z nauki chodzenia osob
niewidomych z bialg laskg, osoby niewidome uczg sie tez wykonywania
podstawowych czynnosci domowych (gotowanie positkow, sprzgtanie). Na terenie
Bielska-Biatej sg dwa miejsca pracy dla oséb niewidomych: Bielsin przy ul.
Strazackiej oraz Zaktad Aktywnosci Zawodowej przy ul. Sempotowskiej.

Pani Elzbieta Rosinska — Przewodniczgca rady Seniorow
Nadmienita, ze zaplanuje osobne spotkanie ze Zwigzkiem Niewidomych.

Pani Lilianna Zarebinska — Akademia Seniora

Akademia Seniora dziata od 10 lat, skupia sie na edukacji senioréw, dziatajg grupy
spacerowe, rowerowe, malarskie. Od 10 lat Akademia realizuje rézne projekty, teraz
projekt pn. ,Edukacja dorostych” gdzie w ramach projektu 20 oséb wyjedzie na
Krete. Zawarte jest porozumienie wspotpracy ze Stowakami i Czechami. Akademia
bierze udziat w zawodach organizowanych w tym roku w Ostrawie. Wspotpracuje
ekologicznie z fundacjg ,Ziemia i ludzie” z Warszawy, w ktérym biorg udziat dzieci
z domu dziecka. W tym roku bedzie realizowany projekt pn. ,Moczary”.

Pan Jan Chmiel — BSA ,Teatr Grodzki”

Stowarzyszenie dziata 24 lata na rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami. Jesli chodzi
o seniorow, to ,Teatr Grodzki” nie ma doswiadczenia, ale powoli wchodzi w te
zagadnienia.

Pani Elzbieta Studencka - Wawrzuta - Fundacja , Teatr Grodzki”

Fundacja pracuje na rzecz osob z niepetnosprawnosciami, z osobami starszymi
w formie asystentury. Stowarzyszenie ztozyto stosowny projekt, teraz czeka na
decyzje z Ministerstwa.

Pani Bogustawa Waligéra - Klimurczuk — Stowarzyszenie ,Amazonki”
Stowarzyszenie zajmuje sie wsparciem, rehabilitacjg oséb chorych na raka.
Nastawione jest tez profilaktyke chorob nowotworowych, organizowane sg w tym
temacie spotkania skierowane gtéwnie do mtodziezy. Stowarzyszenie wspodtpracuje
z Urzedem Miejskim, z Wydziatem Polityki Spotecznej i bierze czynny udziat
w przedsiewzieciach.

Pani Elzbieta Rosinska — Przewodniczgca Rady Senioréow
Nadmienita, ze z dziatalnoscig Stowarzyszenia ,Amazonki” chciataby szczegotowo
zapoznac¢ sie w siedzibie Rady Senioréw przy ul. Stojatowskiego.
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Pani Anna Piecha — Spéfdzielnia ,Synergia”
Spoétdzielnia zatrudnia osoby bezrobotne. Gtéwnie wykonywane sg prace
remontowe, budowlane. Realizuje tez program door to door.

Pani Ewa Bitek — Stowarzyszenie ,Serce dla serca”

Stowarzyszenie dziata na terenie Podbeskidzia. Skupia ponad 400 oséb. Prowadzi
domy seniora np. przy ul. Sterniczej, w Komorowicach. Celem organizacji jest
aktywizacja osob niepetnosprawnych, seniorow, rozszerzenie aktywnosci sportowe;j
dla niepetnosprawnych. Organizowane sg zawody sportowe, imprezy sportowe
gtébwnie wyjazdowe w Lalikach. Odbywajg sie rowniez zajecia teatralne.

Zaprasza na ,Misterium Meki Panskiej” w dniu 11 kwietnia br. o godz. 15.00
w kosciele Sw. Trojcy w Bielsku-Biate;.

Pani Janina Burgat — Stowarzyszenie ,Ada”
Stowarzyszenie prowadzi dziatalno$¢ na rzecz dzieci, mtodziezy i dorostych
Z niepetnosprawnosciami, a od 10 lat réwniez dla senioréw.

Pan Antoni Kruczek — Stowarzyszenie Mieszkancéw Osiedla Karpackiego
Stowarzyszenie dziata na terenie Osiedla Karpackiego dla senioréw tego Osiedla
ale nie zamyka sie tylko na jej mieszkancow. Z réznych form dziatalnosci korzystajg
rébwniez osoby spoza Osiedla. Na dziatalno$¢ Stowarzyszenia pomieszczenia
uzycza Spotdzielnia Mieszkaniowa. Oprocz dziatalnosci prowadzonej przez
Stowarzyszenie réwniez Spoétdzielnia Mieszkaniowa organizuje kursy jezykéw
obcych. Stowarzyszenie wspodlnie z Kotem Emerytow probujg wprowadzi¢ zajecia
dla dzieci.

Pani Iwona Kiéska — socjolog

Nadmienita, Zze wiele lat byta zwigzana z edukacjg. Cztery lata temu w Zywcu brata
udziat w projekcie ,szlachetna pomoc”. Projekt byt skierowany do osob 60+
i z niepetnosprawnosciami. Do projektu dodano ustugi psychologiczne, dietetyke
poniewaz byty na to srodki unijne. AplikowaliS§my o $rodki na program asystent
osoby z niepetnosprawnoscig. W swojej dziatalnosci stara sie pozyskiwac wszystkie
mozliwe srodki w ramach projektow.

Wspotpracowata rowniez z Panem Antonim Kruczkiem ze Stowarzyszenia
Mieszkancow Osiedla Karpackiego.

Pan Adam Rusniak — Zastepca Prezydenta Miasta

Powiedziat, ze miasto Bielsko-Biata zaczyna by¢ miejscem seniorow. Z danych
z 2021 roku wynika, ze 30% ogdtu mieszkancéw to seniorzy. Zauwaza sie tez
tendencje osiedlania sie w Bielsku-Biatej osob, ktérzy przechodzg na emeryture.

Ad 3.

Pani Elzbieta Rosinska — Przewodniczgca Rady Senioréow

Przedstawita zatozenia do planu pracy Rady Seniorow:

1) zintegrowanie prac podmiotéw dziatajgcych na rzecz oséb starszych, takich jak:
organizacje pozarzgdowe, organizacje koscielne, kluby senioréw, rady osiedli
i inne instytucje, polegajgce na: biezgcym zbieraniu danych o organizacjach
i instytucjach zajmujgcych sie sprawami senioréw, o realizowanych przez nich
programach i projektach, o miejscu spraw senioralnych w Strategii Miasta oraz
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rocznym budzecie miasta, wspotpracy w zakresie przedsiewzie¢, wymiany
informacji, organizowanie wspélnych spotkan i narad.

2) Petnienie dyzuréw przez cztonkéw Rady, w czasie ktorych seniorzy bedg mogli
przedstawi¢ swoje problemy, propozycje i opinie dotyczgce przedsiewziec
zwigzanych ze sprawami osob w wieku dojrzatym. W razie potrzeby wyjazdy do
oso6b, ktére nie mogg wyjs¢ z domu, a potrzebujg kontaktéw i pomocy.

3) Kontynuacja dziatan zmierzajgcych do powstania Centrum Seniora, a w nim
»elefonu zaufania dla seniorow” np. ,Telefon do Przyjaciela”.

4) Podjecie dziatann zmierzajgcych do utworzenia punktu ustug dla oséb starszych
poprzez wolontariat mfodziezowy, gdzie w wachlarzu dostepnych ustug bedzie
m.in. pomoc w zakupach, wyjscie na spacer, ale rowniez pomoc w obstudze
smartfona, tabletu, komputera i innych urzgdzen.

5) Podjecie dziatan zmierzajgcych do wdrozenia na terenie miasta projektu ,Ztota
Raczka dla Seniora” czyli pomocy polegajacej na swiadczeniu ustug w zakresie
drobnych napraw domowych.

6) Inspirowanie do samopomocy (np. pomoc sgsiedzka) w srodowisku senioréw —
zaspakajanie potrzeby kontaktu z innymi. Stworzenie bazy danych oséb
potrzebujgcych pomocy oraz oséb nieaktywnych zawodowo chetnych do
niesienia pomocy innym. Tworzenie wolontariatu o0sOb starszych
w srodowiskach lokalnych.

7) Podjecie dziatan zmierzajgcych do szerokiego wdrozenia na terenie miasta
teleopieki (telepomocy), szczegdlnie w odniesieniu do o0s6b samotnie
mieszkajgcych i w wieku podesztym.

8) Podejmowanie dziatah na rzecz tworzenia, rozwoju i usprawniania opieki
lekarskiej nad seniorami, w tym tworzenie poradni geriatrycznych lub oddziatu
geriatrii — z uwzglednieniem dziatan zmierzajacych do ogtoszenia przez O/Slgski
konkursu na $wiadczenia z zakresu geriatrii. Ponadto proponowanie
i propagowanie badan profilaktycznych adresowanych do osob starszych.

9) Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa osob starszych, w tym:

e analiza zagrozen osob starszych,

edukacja z zakresu unikania oszustow czyli jak nie da¢ sie oszukac,

edukacja w zakresie bezpieczehnstwa w ruchu drogowym,

edukacja w zakresie bezpieczehstwa w finansach i innych strefach zycia,

spotkania z przedstawicielami policji,

kursy samoobrony dla senioréw uwzgledniajgce ich stan zdrowia i sprawnosc¢

fizyczna.

10)Nawigzanie wspOtpracy z innymi radami seniorbw oraz organizacjami
dziatajgcymi na rzecz osob starszych w Miastach Partnerskich.

11)Udziat (organizacja) w spotkaniach, konferencjach i innych przedsiewzieciach
podmiotéw zajmujgcych sie problematykg osob starszych — inicjowanie takich
spotkan. Wspotpraca z Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Stowarzyszeniem
»<Akademia Seniora” i innymi organizacjami dziatajgcymi na rzecz seniorow
w Bielsku-Biatej i innych miastach.

12)Stworzenie mapy miasta przyjaznego osobom starszym i niepetnosprawnym
.Bielsko-Biata miastem bez barier architektonicznych”. Taka mapa pozwoli na
pokazanie ,miejsc trudnych” do pokonania dla o0séb starszych
i niepetnosprawnych — da mozliwos¢ ustalenia priorytetow.

13)Inicjowanie i wzmacnianie wszelkich dziatan na rzecz poprawy spotecznego
wizerunku starosci, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci u ludzi starszych

i przyczynianie sie do powrotu sensu i radosci zycia osobom osamotnionym —
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poprzez wspotprace z mediami, szerokg informacjg o dziataniach na rzecz
seniorow, a takze o dziataniach samych senioréw w réznych strefach zycia.

14)Dazenie do odtwarzania i umacniania wiezi miedzypokoleniowych poprzez
projektu typu ,przyszywana babcia/dziadek” lub ,pozyczona babcia/dziadek” lub
,babcia/dziadek BIS”, w ramach ktérego seniorzy wspieraliby najmfodszych
(nauka, wspodlny spacer itp.). Takie projekty opieratyby sie réwniez na
wspotdziataniu ze szkotami oraz swietlicami sSrodowiskowymi i przedszkolami
w zakresie wychowania w szacunku do oséb starszych (np. poprzez organizacje
konkurséw i wspdlnych spotkan).

15)Podjecie dziatah w celu powstania ,Klubu Sportowego Seniora” skupiajgcego
seniorow — zawodnikow i senioréw — treneréw. Koordynacja dziatan réznych
podmiotéw na rzecz popularyzacji roznych dyscyplin sportu wsréd seniorow,
adekwatnych do ich mozliwosci fizycznych i zdrowotnych.

Zapytata czy w tych tematach juz jest co$§ co mozna by byto wspdinie zrobié.

Pani Lilianna Zarebinska — Akademia Seniora

Powiedziata, ze Akademia Seniora bedzie obchodzita 10 — lecie istnienia. Na
2 maja br. zaplanowano marsz na 10 km - impreza ta w odpowiednim czasie bedzie
nagtosniona. Zaplanowany zostat réwniez koncert jubileuszowy ,W zielone gramy”.
Akademia planuje wyznaczy¢ w Bielsku-Biatej 10 miejsc tanca. Miejsca tanca i
godziny zostang ustalone i rozpropagowane wsréd mieszkancow. Ponadto 23 maja
br. w ‘Kubiszéwce” odbedzie sie koncert Jeremiego Przybory.

W zwigzku z jubileuszem 10 - lecia istnienia Akademia chciataby réwniez zasadzié¢
drzewo.

Pani Elzbieta Rosinska — Przewodniczgca Rady Seniorow

Poinformowata, ze ruszyt program badan osteoporotycznych. Zapisa¢ sie mozna
w Beskidzkim Centrum Onkologii przy ul. Wyzwolenia, natomiast badania bedag
wykonywane przy ul. Wyspianskiego. Ponadto 20 kwietnia br. zaplanowano dni
otwarte, mozna bedzie skorzysta¢ z pomocy pracownikéw MOPS, PFRON, ZUS.

Ad 4.

Pani Elzbieta Rosinska — Przewodniczgca Rady Senioréow

Powiedziata, ze Harmonogram dyzurow Rady Senioréw na miesigc marzec oraz
kwiecien 2022 rok zostat ustalony. Zostanie on wywieszony w siedzibie Rady
Seniorow przy ul. Stojatowskiego.

(Harmonogram dyzuréw stanowi zatgcznik do protokotu).

Ad 5.

Pani Elzbieta Rosinska — Przewodniczgca Rady Seniorow

W zwigzku z trwajgcg wojng na Ukrainie caty czas idzie pomoc dla Ukraincow. Sg
prowadzone na terenie miasta zbidrki zywnosci o przedtuzonym terminie waznosci,
Srodki higieniczne, opatrunkowe. Poniewaz Ukraincy przebywajgcy w naszym
miescie chcg uczy¢ sie jezyka polskiego zwrdécita sie z prosbg do Pani Danuty
Budkiewicz — cztonka Rady Senioréw, ale tez jak przedstawiciela Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego o rozeznanie tematu.
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Pan Adam Rusniak — Zastepca Prezydenta Miasta

Dodat, ze dzieci ukrainskie zaczynajg nauke w szkotach, kobiety z Ukrainy chcag
pojs¢ do pracy, chcg podejmowac prace.

W kwestii senioréw zwroécit uwage, ze w Bielsku-Biatej dziatajg kluby seniora.
W remontowanym budynku przy ul. Dmowskiego bedzie pomieszczenie dla
seniorow, ponadto tez znajdzie sie taki punkt pn. ,Cafe Maria”.

Odnosnie zatozen do planu punkt 5 ,Podjecie dziatan zmierzajgcych do wdrozenia
na terenie miasta projektu ,Ztota Rgczka dla Seniora” czyli pomocy polegajacej na
Swiadczeniu ustug w zakresie drobnych napraw domowych” zwrécit uwage, ze na
rynku pracy jest deficyt, brakuje fachowcéw. Program jest dobry i bedzie trzeba do
niego wrocic. Natomiast wazna jest wzajemna pomoc, sgsiedzka pomoc.

Przy okazji chciatby jeszcze na jedng kwestie zwréci¢ uwage. Chodzi o ograniczenie
emisji co?. Za czasow prezydentury Jacka Krywulta wymieniono 2000 piecy,
natomiast teraz 3000.

Pani Elzbieta Rosinska — Przewodniczgca Rady Senioréow

Wobec zrealizowania porzadku obrad Przewodniczgca podziekowata wszystkim
uczestnikom za obecnos$¢ i zamkneta posiedzenie Rady Senioréw.

/-/ Elzbieta Rosinska

Przewodniczgca Rady Seniorow
Miasta Bielska-Biatej
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