
Program 

DNIA  SENIORA 

26 października 2018 r.  
Sala NOT w Bielsku-Białej ul. 3 Maja 10 /obok Hotelu „Prezydent”/ 

  
CZĘŚĆ WYKŁADOWA 
 

10:00 – 10:05 Przywitanie uczestników przez przedstawicieli O/ZUS, PZERiI, ATH 

10:05 – 10:35 Prelekcja – Powiatowego Rzecznika Konsumentów 
„Seniorze uważaj na umowy zawierane na pokazach…” 

10:35 – 11:05 Prelekcja Komendy Miejskiej Policji 
„Bezpieczny senior, zagrożenia, zasady bezpiecznego zachowania” 

11:05 – 11:40 Prelekcja Ratownika Stowarzyszenia Ratowniczego RESCUE  
 „Udzielanie pierwszej pomocy” 

11:40 – 12:10 Prelekcja ZUS  
Reforma orzecznictwa lekarskiego – zmiany w rentach ZUS. Jak podwyższyć emeryturę. 

12:10 – 12:25 Sentymentalna podróż… 
Historia udziału w Powstaniu Warszawskim doc. dr inż. Andrzeja Kowalskiego – 
emerytowanego wykładowcy ATH 

  
CZĘŚĆ ARTYSTYCZNA   
 

12:30 – 13:30 Przedstawienie „Zjazd absolwentów” 
Grupa Teatralna „PANACEUM” - Akademia Seniora 

13:30 – 13:45 Monolog aktora Zbigniewa Grzesiaka - Akademia Seniora 

13:45 – 14.00 Taniec „Piękne Panie w Obiektywie” – Akademia Seniora 

 

 
10:00 – 14:00 

Przez cały czas trwania wykładów i części artystycznej  
zapraszamy na… 

 
PORADY EKSPERTÓW Z INSTYTUCJI: 

ZUS, PZERiI, PFRON, UOKiK, NFZ, Urząd Miejski w B-B, Rada Seniora, 
Stowarzyszenie Akademia Seniora, Bank Pocztowy 

 
 

 BEZPŁATNE  KOMPUTEROWE  BADANIE WZROKU !!!  
Salon Optyczny  

 /bony zniżkowe na okulary dla seniorów/ 
 

 
Ciekawe materiały informacyjne, gadżety przygotowane specjalnie dla SENIORÓW. 
 

ZAPRASZAMY !!! 



 


