3-10 LISTOPADA 2023
W CENTRUM SENIORA

*organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany harmonogramu z przyczyn niezaleznych od siebie

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
30 31 1 2 3
9:15-10:15
Zajecia
ogoélnorozwojowe
z fizjoterapeuts.
Lekcja pokazowa
6 7 8 9 10
10:00-11:00
10:00-11:00 | cyki Ciepte wtorki, 9:15-10:15
‘Ja_k zapzac _CW'(?ZV_C czyli spotkanie 12:00-13:00 Zajecia
Tai Chi, czylizajecia |, NyGA BEST. Zumba GOLD — 15:30-17:30 ogolnorozwojowe
ruchowg dla seniorow. Regeneracja ilo$¢ miejsc Podstawy obstugi z fizjoterapeutg —
Lekcja pokazowa organizmu — ograniczona komputera — (max 20 osdb)
11-00 dlaczego jest tak OBOWIAZUJA warsztaty GRUPA 1 ZAPISY
o wazna? ZAPISY na —czesc | — na pierwszych
Karty, planszowki . . .
i inne klamoty pler.ws.zych (max 8 osdb) — zajeciach
przy kofeinie 11:00 zajeciach ZAPISY
Koto malarskie na pierwszych 11:00-13:00
11:30—13:30 dla Senioréw — 13:.30 ) zajeciach Nasze drog,i |
Warsztaty warsztaty Spotkanie sekcji do niepodlegtosci —
poprowadzi ogrodniczej prelekcja historyka —

rekodzielnicze —
Kotylion z bibuty
na Swieto
Niepodlegtosci

Krystyna Chtodek —

spotkanie
organizacyjne

Anny Jurczygi
oraz Spiewanie
piesni patriotycznych







