
2
7

–
3
0
 L

IS
T

O
P

A
D

A
 2

0
2
3
  

W
 C

E
N

T
R

U
M

 S
E

N
IO

R
A

 
*o

rg
a
n

iz
a
to

r 
z
a

s
tr

z
e
g

a
 s

o
b

ie
 m

o
ż
li
w

o
ś
ć

 z
m

ia
n

y
 h

a
rm

o
n

o
g

ra
m

u
 z

 p
rz

y
c
z
y
n

 n
ie

z
a
le

ż
n

y
c
h
 

o
d

 s
ie

b
ie
 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK 

27 28 29 30 

 

10:00–11:00 

Tai Chi, czyli zajęcia 

ruchowe dla seniorów – 

(max 10 osób) ZAPISY 

na pierwszych 

zajęciach 

 

11:00 

Karty, planszówki i inne 

klamoty przy kofeinie 

 

11:30 

Warsztaty z cyklu 

Filozofia na luzie – 

Sprawiedliwość, część I 

 

 

10:00–11:00 

Cykl Ciepłe wtorki, czyli 

spotkanie z NUGA 

BEST.  

Zdrowie jest inwestycją 

w szczęśliwą 

przyszłość! 

 

10:00–13:00  

ZUS dla Seniora – 

porady indywidualne 

 

11:00 

Koło malarskie dla 

Seniorów – warsztaty 

prowadzi Krystyna 

Chłodek 

 

12:00–13:00 

Zumba GOLD – ilość miejsc 

ograniczona ZAPISY na 

pierwszych zajęciach 

 

15:00–19:00 

Zabawa Andrzejkowa, ilość 

miejsc ograniczona. 

Wejściówki do odbioru 

w budynku pl. Ratuszowy 6, 

pok. 225,  

od 6 listopada br. 

Maksymalnie 2 szt. 

na osobę 

 

 

15:30–17:30 

Podstawy obsługi 

komputera – 

warsztaty  

GRUPA 2 – część I 

– (max 8 osób) – 

ZAPISY 

na pierwszych 

zajęciach 

 

 

 



 

 


