27-30 LISTOPADA 2023
W CENTRUM SENIORA

*organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany harmonogramu z przyczyn niezaleznych

od siebie

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
27 28 29 30
10:00-11:00
10:00-11:00 Cykl Ciepte wtorki, czyli 12'00_1?."0,0, -
L L . Zumba GOLD - ilos¢ miejsc
Tai Chi, czyli zajecia spotkanie z NUGA .
o ograniczona ZAPISY na
ruchowe dla senioréw — BEST. erwszvch zaieciach 15:30—17-30
(max 10 osdéb) ZAPISY | Zdrowie jest inwestycja P y & ' ' .
na pierwszych w szczesliw Podstawy obstugi
ZF;. ciacz - sze’foééla 15:00-19:00 komputera —
X Przy ' Zabawa Andrzejkowa, ilos¢ warsztaty
11:00 10-00-13-00 miejsc ograniczona. GRUPA 2 — czesc¢ |

Karty, planszowki i inne
klamoty przy kofeinie

11:30
Warsztaty z cyklu
Filozofia na luzie —

Sprawiedliwos¢, czesc |

ZUS dla Seniora —
porady indywidualne

11:00
Koto malarskie dla
Seniorow — warsztaty
prowadzi Krystyna
Chtodek

Wejsciowki do odbioru
w budynku pl. Ratuszowy 6,
pok. 225,
od 6 listopada br.
Maksymalnie 2 szt.
na osobe

— (max 8 osob) —
ZAPISY
na pierwszych
zajeciach







